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Was steht hinter dem
Rauchen?
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Was steht hinter dem Rauchen? Was ist
deine Erfahrung?

Hinter dem Rauchen? Das ist eine einfache
Frage. Soll ich das wirklich sagen? Halten die
Raucher das aus, wenn ich das sage? Also,
die, die das nicht héren wollen, kénnen ja
ausgehen.

Lachen in der Gruppe

Aber es ist etwas ganz Einfaches. Also, wer
raucht, wer trinkt, wer isst zuviel, wer wird
slichtig? Es ist immer die gleiche
Grundssituation. lhnen fehlt jemand. Das
Rauchen und das Trinken und das viele
Essen, was auch immer, ist der Ersatz fiir
das, was fehlt. Wenn wir finden, was uns fehlt,
vergessen wir den Ersatz.

Aber das ist mit gewissen Schwierigkeiten
verbunden. Aber du entschlie3t dich, wenn ich
dir das sage, dass du es vier Wochen lang
durchhaltst. Was ich dir hier vorschlage, ist
mit Genuss verbunden. Es ist also kein
Verzicht. Es ist mit dem vollen Genuss
verbunden.

Zur Gruppe: Kénnt ihr mir noch zuhéren? Wollt
ihr es wirklich wissen?
Lautes Ja aus der Gruppe.

Okay, dann sage ich es.

Zum Fragesteller: Rauchst du Zigaretten?
Nein. Ich bin in einer Klinik und ich arbeite mit
solchen Leuten. Du bist also gar kein Raucher.

Lachen in der Gruppe
Soll ich es trotzdem sagen?

Laufes Ja aus der Gruppe

Aber die Raucher miissen mir versprechen,
dass sie es vier Wochen durchhalten, also vier
Woche lang genussvoll durch halten.

Jetzt beschreibe ich es. Also der Raucher
zlindet die Zigarette an, nimmt einen tiefen
Zug mit Genuss und sagt gleichzeitig:

Jetzt nehme ich dich in mein Herz.

Der Frager lacht und schittelt den Kopf.
Gefallt dir die Antwort? Sie hat mir sehr
gefallen.

Es ist kein Verzicht. Im Gegenteil, man raucht
noch mit gréBerem Genuss. Niemand sagt: Du
musst das Rauchen lassen.
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Es gibt aber auch hart gesottene Raucher. Da
muss man hértere Mittel anwenden. Ich weiB
aber nicht, wie das ist in Mexiko. In der
Européischen Union steht auf jeder
Zigarettenschachtel: Rauchen ist tédlich.

Hier auch?

Ja, hier auch.

Also, auf der ganzen Welt wir auf einmal
anerkannt, dass Rauchen tddlich ist.

Fur die hart gesottenen Raucher mache ich
einen Vorschlag. Er nimmt die Zigarette aus
der Zigarettenschachtel, schaut auf die
Inschrift, schaut auf die Zigarette und sagt:
Tod, ich werde dich besiegen.
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